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ORSZAGOS BAJINOKSAG

1. A bajnoksag célja:
A BM OKEF teriileti és helyi szerveinek (a megyei katasztrofavédelmi igazgatosagok, a
katasztr6favédelmi kirendeltségek, valamint a hivatasos tlizoltd parancsnoksagok) hivatasos
allomanya részére versenyzési lehetdség biztositasa, az orszagos bajnoki cim megszerzésére.
A bajnoksag megrendezésével lehetdség teremtése az aktiv sporttevékenységre, az egészséges
versenyszellem kialakitasara, valamint hozzajarulni a személyi 4alloméany egészséges
¢letmoddjanak kialakitasahoz, sportbarati kapcsolatainak 4polasahoz.
2. A bajnoksag helye, ideje:
A verseny helyszin: Jasz-Nagykun-Szolnok Megyei Katasztrofavédelmi Igazgatosag

5000 Szolnok, Jozsef Attila ut 14. (Sportcsarnok)
A verseny idOpontja: 2020.marcius 14. 10:00 ora. (Regisztracio: 09:00-t61)
3. A bajnoksag rendezdje:
A Jasz-Nagykun-Szolnok Megyei Katasztrofavédelmi Igazgatosag.

4. A szervezobizottsag, a versenybirosag és a bajnoksag résztvevoi:

A szervezobizottsag elnoke:

Matuska Zoltan tli. ezredes, igazgatd

Tagjai:
Szabd Lajos tli. 6rnagy
Ardai Péter tii. alezredes

Dr. Rimoczi Janos tu. alezredes



A bajnoksag résztvevoi:
A BM OKF, teriileti és helyi szervei (a megyei katasztrofavédelmi igazgatdsdgok, a
katasztréfavédelmi kirendeltségek, valamint a hivatasos tlizoltd parancsnoksagok) hivatasos

allomanya ¢€s az Elnokség altal meghivottak.

A szolgalati igazolvanyt a versenybirdsagnak a regisztracid soran — vagy kiilon kérésre — be

kell mutatni.

5. Versenyszamok:

Versenyszam Korcsoport
Egyéni férfi 1000 m 29 év alatt
Egyéni férfi 1000 m 30 és 39 év kozott
Egyéni férfi 1000 m 40 és 49 év kozott
Egyéni férfi 1000 m 50 év felett
Egyéni n61 1000 m korcsoport nélkiil

Csapatverseny feérfi 4000m
(négyfds csapatok, 2X4X 500 m)

Csapatverseny vegyes 4000m
(2 holgy és 2 férfi 2X4X 500 m)

korcsoport nélkiil

korcsoport nélkiil

A korcsoport meghatdrozasanal a verseny napjaig betoltott életkort kell figyelembe venni.
Amennyiben a verseny napja ¢és a sziiletési ddtum napja megegyezik, ugy az iddsebb
korcsoportba kell a versenyzot besorolni.

Iddsebb korcsoportba tartoz6 versenyzé fiatalabb korcsoportban indulhat!

Esetleges Ovas benyujtdsara a helyszinen, irdsban, a versenyszam befejezését kovetd 10
percen belill van lehetdség. Utdlagos Ovast a versenybirésag nem fogad el, a dontés ellen

fellebbezésre nincs lehetdség.

A helyezések eldontése mind egyéni, mind csapat kategorian beliil a versenytav teljesitésének
idéeredményein (6sszegzett idderedményein) alapulnak. A versenytavot leghamarabb teljesitd

személy/csapat gy0z.



6. Dijazas:
Versenyszamonként az 1. helyezettek serleg, az I-III. helyezettek érem, az I-VI. helyezettek

oklevéldijazasban részesiilnek. A legjobb iddt elérd versenyzo serlegdijazasban részesiil.

7. Nevezési hatarido: 2020. marcius 6. 13:00 6ra

A nevezéseket a fenti hataridé betartdsaval a jasz.human@katved.gov.hu e-mail cimre kérjiik
megkiildeni. A nevezési hataridon tal beérkezd nevezéseket nem all modunkban elfogadni. A
nevezettek neveinek pontositasa a helyszinen, a regisztracié soran lehetséges.

A résztvevOoket az utazadsi koltség (a helyben szokasos modon) terheli. A helyszinen a
versenybe nevezettek és a vendégek szdmara ebéd, frissitd és tovabbi energizald élelmiszerek

kertilnek biztositasra.

8. Egyéb kiegészité informaciok:
A bajnoksagon torténd részvételhez kiilon orvosi igazolds nem sziikséges, a résztvevok
egészségi alkalmassagukért onmaguk felelnek.
Oltdzet a sportagnak és az idéjarasnak megfelelé sportdltdzet (melegitd dltdzet rendelkezésre
allasa javasolt).
Megjegyzések:

= A versenyen mindenki sajat feleldsségére indul.

= A résztvevoket korcsoportonként futamokba soroljuk.

= Aki arajt idejében nem jelenik meg, a versenybol kizarasra kertiil.

= A verseny feladasa esetén ujrakezdésre lehetdség nincs.

= A verseny elOtti bemelegitéshez a verseny ergogépeit mindenki hasznalhatja!

Tovabbi informacidkért forduljanak bizalommal a kapcsolattartd/szervezo:

Szabo Lajos tii. érgy. urhoz, a 70/374-87-30-as telefonszamon, vagy a fenti e-mail cimen.

Szolnok, 2020. januar 20.

Késziilt: 1 példanyban

Egy példany: 4 lap

Mellékletek: 1. sz. mell. Versenyprogram
2. sz. mell. Nevezési lap


mailto:jasz.human@katved.gov.hu
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1. sz. melléklet

JASZ-NAGYKUN-SZOLNOK MEGYEI KATASZTROFAVEDELMI IGAZGATOSAG

A XII. KATASZTROFAVEDELMI ERGOMETERES

Program:

09:00 — 09:45
09:45 -10:00
10:00 - 10:30
10:30 — 12:00
12:00 - 13:00
13:00 — 14:00
14:00 -

ORSZAGOS BAJINOKSAG
VERSENYPROGRAMJA

2020. marcius 14.

Beérkezés, regisztracio

Megnyitd

Technikai értekezlet

Egyéni versenyszadm lebonyolitdsa
Csapatverseny lebonyolitasa

Ebéd

Eredményhirdetés, dijak atadésa, bajnoksag zarasa

*A feltiintetett idOpontok tajékoztatd jellegiick, melyektdl a versenyszervezok a rugalmassag jegyében

eltérhetnek.



2. sz. melléklet

i
JASZ-NAGYKUN-SZOLNOK MEGYEI KATASZTROFAVEDELMI IGAZGATOSAG

NEVEZESI LAP
XII. KATASZTROFAVEDELMI ERGOMETERES ORSZAGOS
BAJNOKSAG

JASZ-NAGYKUN-SZOLNOK MEGYEI
KATASZTROFAVEDELMI IGAZGATOSAG
Szolnok, 2020.marcius 14.

Szerv neve, cime:

Csapatvezet6
neve, telefonszama:

Versenyszam*

Név, rendfokozat Sziiletési ido
Egyéni** Csapat**

*Versenyszamonként eltéré nevezéseket kiilon NEVEZESI LAP-on kérjiik feltiintetni (pl.: a INSZ MKI-rél
jelentkezik 9 f6 egyéni versenyre, és ebbdl 8 6 - 2x4 {6 — csapatversenyre is, akkor 2 db JELENTKEZESI LAP-
ot kiild.)

**Egyéni versenyszamnal X jeldlést hasznaljon, csapatverseny esetében a szervezetiik nevét tiintessék fel.

NEVEZESI HATARIDO: 2020. marcius 6. 13:00 éra

Informacids cim: Szab6 Lajos tii. 6rnagy
Mobil, e-mail: +36-70/374-8730; lajos.szabo.jns@katved.gov.hu



mailto:lajos.szabo.jns@katved.gov.hu
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